Coller cette page
sur un carton et
découper laroue.

Placer un crayon

Faire tourner la roue.
Réaliser L'action sur
laquelle tu tombes.

paid un uns

+n099p

dans le trou au milieu.
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i 3 [ 4
maintenant dessine 4n heros :

28 gURL

: " L . ’
Ce super-héros sera le tien !

oirs vas-tu lui donner:

Quels super-pouv

W
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Danse sur “pMake Your 11013 -
avec les Pyiamasques :

CONTRACTE I NR
tes muscles ! ) )

DEPLOIE IMPROVISATION

\ S

3 jjes 4 ® lﬂl’eﬂte fe

tes ail : K oropres
- 5 fois

9 chaque mouvement

héf 0S avec y @ Ecoute "Make Your Move”
— n scannant ce code QR.
fes amis ! ensc
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28 QURIL

LA DANSE
yOYO-
LIGOTO

; ) rythme de
£ la musique
- avec des
foulards ou

des rubans!

LA DANSE
SUPER-LUNE

)
Prends une lampé

de poche et danse
1 au clair de lune'!

LA DANSE
DUROBOT

Transforme-toi

en robot et
montre-nous
comment tu
bouges!

Danse avec

Jes Pyjamasques !

LA DANSE DU
PETIT LEZARD
AGRIPPE

Léve les mains,
accroupis-toi
et touche le sol!

(¥

LA DANSE
DUNINJA

Agite tes bras
et tes jambes en
sautant comme
un ninja!

Transforme
laimant-lune
de Sorcelineen
guitare et joue
un air de rock!

LA DANSE
DES AILES DE

SUPER HIBOU

Déploie tes ailes
et envole-toi!

Ecoute la musique
des Pyjamasques en

@ scannant le code GR!
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Les gages de super-héros

des Pyjamasques !

_ 28 gUR\-

Enfile le costume Ouvre grand Créé ton propré
de ton super-héros les bras comme G“’G‘u

P P o BIBOY, REPTILO-
yoyo AILES DE Cﬂ”O‘_’Flﬂﬁﬂ
eapipo00 A nuIT! B
Sers-toi de ta
SUPER
I’IBOU'WSIO”

pour repérer tout
ce qui est ROUGE
autour de toi'!

LE DES SUPER-HEROS
UPER-HEROS !

Attrape un oreiller

Ferme les yeux et
et porte-le au-dessus

ouvre grand tes

L g supﬂks de ta téte grace a tes
 OREILLES GLUGLU
MEGA

Fais 3 pas de
géant grace au

YOYO -~
sovosi- “ Tl DE CHAT
MUSCLES !

Ou’entends—tu

g autour de toi?

Fais 10 grands
mouvements de bras
pour t'entrainer au

BIBOU
TORNADPO

% ENCORE PLUS, LANCE LES DES
UEL GAGE TU DOIS REALISER !

Rampe et faufile-toi
3 travers la piéce en

OREILLES utilisant tes propres =
DE CHAT GLUGLU BRAVO!
en jouanl: a ”ﬂl”s '{:Sa; :'sesr:lpr:.; l;oeu tes
60“‘” 7l Es super-héros!

Jacques d dit
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